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1 Raval de la Liet ésun
E dels tres apartats amb
queé compta ¢l Raval de
Sant Llatzer, Tortosa. El pri-
mer és el de Caputxins, el se-
goneldelaLletieltercerelde
laPetja. Barride granllargada,
situata Pantic cami de sortida
de Tortosa cap a Tarragona i
Barcetona. Uorigen del Raval
delaLlet,com el seunomindi-
ca, s’intueeix que ve de la Mare
deDéuoVergedelaLlet,laico-
nografia de la qual representa
taMare de Jesiis quemostraun
pitamb qué alieta el seu fill.

Eldiazdefebrer,la Cande-

lera, éslaDiadadelaMare deDéu
delaLlet. Aquestaimatge tam-
bé és present en altres religi-
onsiaEgipte s’associaalade-
essalsigalletant el seufill Ho-
rus, Les dones cristianes que
estavencriants’invocavenala
Mare de Déu de la Llet perque
els ajudés a augmentarlaquan-
titatilaqualitat de lallet deis
seus pits. També eralapatrona
delesdides, dones que s’oferi-
en peralletar fills d’altres ma-

res, d’elles depenia la vida de

moltes criatures. Hihaviauna
creenga popular que per ales
mares queé acabaven de parir,
per aser boneslleteres, el dia
delaCandelerahavien de mos-
trar els pits davant de la imat-
gedelaMarede DéudelaLlet.
Aguesta verge ésamoltesciu-
tats d’Espanya i també algun
monestirtéelnomde Marede
DéuoVergedelaLlet.

Ha costat molts anys d’in-
vestigacio per atrobarun subs-

titutiu prou perfecte delallet .

materna. Les mares de poca
economia, amés del seufill tam-
bé alletaven els fills d’altres
mares adinerades,delanoble-
sa o de lareialesa, per un preu
acordat per ambdues parts. Pe-~

rohihaviaunaltpercentatgede

mortalitat dels nadons. Ales

La Verge dela Liet

borderies morien el 100%, tots
eren alimentats perdides. Sha-
via d’eliminar aquest costum
¢ necessitat del servei de les
dides. Eren époques en qués’ac-
ceptavaitristament s’assumia
la mort dels nounats.

AmitjansegleXIX uns met-
ges dedicats a la investigacid
intentaven trobar algun pro-
ducte que pogués substituirla
llethumanaper poder prescin-
dir de les dides. Les solucions
g’orientavencapalalletdeva-
ca, complementadaambsucre
i aigua. E1 Dr, Williaam H. Cu-
ning va reconéixer que aques-
ta solucid tenia un contingut
baixen mantega, perlaqualco-
sateniaunadeficiénciaennu-
trients nerviosos.

Alllarg delsanys moltshan
estat els esforgos dels cienti-
ficsitambé dietistes peracon-
seguir el substitutiu de la llet
materna perfecte. Alsanys sei-
xanta sembla que s’aconse-
gueix. Molt practicperales ma-
resjoves,modernesitreballa-
dores fora de casa, amb la
tranquil-litat que els seus fills
tenientotes lesnecessitats ali-
mentiries correctes, tant en
nutrients com en vitamines,
totelnecessariperal bon des-
envolupament icreixementdel
nadd, fisicament i mental.

Elsestudisiinvestigacions
sobreaguest tema,comen tants
altres, no paren. Actualment
s’ha arribat a la conclusié que
el més adient per al nadé, els
primers 40 6 mesos devida, és
la llet materna. Sobretot és
moltimportant que el nounat
prengui el calostre, un liquid -
espes, groguenc, abansque ar-
ribila et de color blanc. Pro- -
porciona defensesiprotegeix

el pen d’infeccions i malalti-
_ es, immediates i futures. I ai-

x{hoestanfentles mares, jafa
temps, per albé dels seusfills.-
Ielsho facilita els 4 mesos de
baixa maternal que tenen les-
mares que tréballen forade ca-
sa, que sonlamajoria.

EDITORIAL

Areas de descanso
tercermundistas

odicenrevistasespecializadas ymds deuncolecti-
vodeusuarios: Las autopistas espafiolastienenlas
dreas de descansomds sucias, descuidadasy,encon-
junto, de peor calidad de la UE rarificando la epi-

. nidnmdsextendidaentre losactomovilistas que hanacaba-

do por nofrecuentarlas en beneficio delas zonas atendidas
porempresas privadasjunto alas estaciones de servicio. La
cuestidnyano esque sean comparativamente caras-quelo

. sonymucho-, conelrestodelared de autopistas europeas,

si no que tengan un minimo de servicios basicos para los
conductores, Bastarevisarel tramodela AP-7,entre El Ven-
drell y Salou, para darse cuenta que las 4reas de descanso
carecendezonasde servicio donde poder asearse; ni siquie-
ra hay sombra donde refugiarse del sol, ni fuentes, ni ban-
COs para sentarse, ni zona de pic-nic donde reponer fuer-
zas. Silosautomovilistasnecesitanalguno de estos servicios
tendran que utilizarlos en las 4reas comerciales, Pero el

. usuario de la autopista no esté obligado a utilizar los sani-

tarios, teléfonos y mesas de estas dreas con el correspon-
diente coste adicional al viaje; tiene derechoadisponer ca-
daciertonimero de kildmetros dezonas de esparcimiento
sintener que pagar porello mas que el peaje correspondien-
te. La administracion deberia supervisar que las dreas de
descanso cumplan las minimas condiciones de limpieza,
seguridad e iluminacién paraevitar que enaras del negocio
los concesionarios de las autopistas las desatiendan para
derivaralosautomovilistasa zonas comerciales mdslucra-
tivas. Eso no ocurre en la mayoria de los paises de Europa.
Bastaconcruzarlafrontera enlamisma AP-7 paraver que,
apartir de La Junquera, las dreas de descanso son mejores,
mds cuidadasydotadascontodoslos serviciosbasicos. Has-
taen eso estamos ala cola de los europeos.

El colapso sanitario
queseauvecina

1 dltimo informe emitido por la OMS sobre la gri-

pe A advierte a los paises del hemisferio norte de

los problemas a los que podrian enfrentarse sus

servicios hospitalarios, dada la gravedad que ha
presentadounimportante mimero de afectados porlapan-
demia en el hemisferio sur. La eventualidad de que sean
muchos los enfermos que requieran cuidados intensivos
obligaalasautoridades sanitariasa procurar tantoel espa-
cio como los medios humanos y materiales necesarios ffa-
ra atender tal circunstancia. La OMS también indicé que
lanueva cepapandémica ha alcanzado niveles epidémicos
en Japén, lo que marca el inicio temprano de lo que seria
unalargatemporadade gripe en el hemisferio norte, mien-
tras lasituacion empeora enlas regiones tropicales. Estamis-
ma semana, e] Coordinador para el Registro Europeo de la

"GripeA, Jordi Reilo, recomendaba tomar medidas para evi-

tarelcolapso delos centrosde urgencias. Pero en cualquier
caso la OMS deberfa precisar, conla ayuda de los respon-
sables nacionales o autondmicos de salud, cuil es la mag-
nitud real del problema. Entre otras cosas para evitar una
alarma publica tan genérica comoineficaz,
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dente del Gobierno, Rodri-
guez Zapatero, referentes a
lainminente subida dealgunosim-

l as declaraciones del presi-

puestos, junto al enésimo triunfo .

del Barga, esta vez ganandala Su-
percopa de Europa, centraba ayer
laatencién de lamayorfadelos pe-
riddicos del sdbado. Estos eran al-
gunosdelostitulares mdsdestaca-
dosdelaprensa:

El Periddico: ‘Zapatero anun-
cia un alza de impuestos «limita-
da»’y afiadia en subtitulares que
«Afirmaquelareformafiscal sera
‘temporal’ v que lo peor de la cri-
sisha pasado». Lafotografiade por-

tada era, como no, para los azul-
grana. «<La quinta copa, la mds su-
frida».

Porsuparte ElPafstitulaba: «Za-
patero anuncia una subida de im-
puestos temporalylimitada’. Otros
titularesde suportadaeran: «<El Par-
tidoPopular sueltalastre», «LaOMS
avisa de que el HIN1amenaza con
desbordar los hospitales», «Sura-
méricaexige a Uribe mds garantfas
sobre el usode sus bases», «<Los
menstruos de South Lake Tahoe»
y, natuiralmente, «Pedro dael quin-
tot{tuloal Bargade Guardiola» que
itustraba con unafotografia de los
nuevos reyes del fiitbol mundiat.
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Zapatero confirma que pagaremos o :
crisis con una subida de impuestos
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ElrotativomadrilefioABG ofre-
cizestostitulares: «Zapatero con-
firma que pagaremos la crisis con
unasubida deimpuestos», «La OMS
detectaun tipo de gripe A mds vi-
rulentaque afectaajévenes sanos»,

«faycee aparecetras18afiosde se-
cuestroyviolaciones». Aunque sin
destacar, también se haciaecodel
nuevo triunfo del Bargaconsegui-
do en Ménaco.

Por tltimo el diario El Munde:
ofrecfa estos titulares: «Zapatero
maquillalasubidadeimpuestosco-
moalgo ‘temporal», «Lasecuestréd
con11afios, laencerrd 18 enun co-
bertizoytuvo2hijas conella», «Cha-
vezacusaa EEUUdeusar Colombia
como plataforma para ‘recoloni-
zar’ América Latina», «Elforense
dice que lamuerte de Jackson fue
«homicidio» y «Barga: cinco titu-
los enun afio...».




